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Ingredients: 20 Min | Serves 6
+ 1 Tbsp olive oil
* 6 cloves garlic, minced . . Nutrition Facts
* 1(16 0z) bag frozen deluxe stir-fry mix e
(broccoli, green beans, carrots, baby corn, water chestnuts m— .
aredpeppor) Caiories” (36
* 1(8oz) carton fresh sliced mushrooms T ety Vatee'
* 2(32 0z) containers unsalted chicken broth Totafot 2%
o 1 Tbsp honey Trans Fat 0g
« 1 Tbsp chili paste BT —
* 3 packages ramen noodles (any flavor- seasoning T e mietly ot
dlscarded) . T‘I’rtlillusdl.:eg::;sg -;gdded Sugars 6%
* 1/4 cup chopped cilantro Protein 15
* 6 large hard-boiled eggs, peeled Vitamin 1meg &%
T =
Preparation: Potassium 687mg 15%
Th /D \yVI (Dvnn y hawm « a
1. Inalarge stockpot, heat oil & garlic over u.» =
medium-high. Add stir-fry mix & mushrooms. ¥/'1 fo.‘l
Sauté 5-7 minutes or until tender, stirring often. e """"
2. Add broth, honey & chili paste. Bring to a et 4
boil. Add ramen & cook 3 minutes, stirring . o

This recipe is
1 for 1 certified
& meets a
lower sodium
standard.

occasionally.
Remove from heat & stir in cilantro.
Divide into bowls & serve with a boiled egg.
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Ingredientes: 20 Min | Porciones 6

+ 1 cda de aceite de oliva

* 6 dientes de ajo, picados finamente Informacién Nutricional
* 1 bolsa (16 0z) de mezcla de verduras congelada § porciones por envase  sszg)
para stir-fry (con brocoli, ejotes, zanahorias, mazorcas ———
* de maiz pequefias, castafias de agua y pimientos r0jos) Calorias
* 1 cartdn (8 0z) de champifiones, en rebanadas vt
H ~ H rasa Totales 21%
« 2 cartones (32 0z) de caldo de pollo sin sal afiadida | s st 5
* 1 Cda de miel co?:sa Trans1osg:5mg 55%
* 1 cda de pasta de chile ot o> 14w
+ 3 paquetes de pasta ramen (de cualquier sabor, sin o T
Condlmento) A::lzr?am}:zl:z:is Afadidos 6%
+ 1/4 taza de cilantro picado Proteina 0
* 6 huevos sancochados Viamina D 1meg &%
Calcio 69mg 6%
Hierro 3mg 15%
[ Potasio 687mg 15%
Preparacion: —_—
1. Enuna olla grande, calentar el aceite y el ajo a —\
fuego medio-alto. Afiadir la mezcla de verduras c;niﬁu;o
‘.~ ’ . ,;Elvalo_rde por ‘
y los champifiones. Sofreir 5-7 minutos o hasta s caloriasy -
que estén tiernos. Mezclar ocasionalmente. smiares?
2. Aviadir el caldo, la miel y la pasta de chile. ° °

Esta receta tiene
Certificado 1 por
1yes bajaen
sodio

Llevar a hervor. Afiadir la pasta ramen sin el
condimento y cocinar 3 minutos, mezclando
ocasionalmente.

Retirar del fuego y afiadir el cilantro.

Servir cada porcion con un huevo sancochado.
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