Ingredients:

* 1 Thsp olive oil

1 Ib boneless skinless chicken breasts, diced
1 large yellow onion, diced

3 cloves garlic, minced

1 tsp chili powder

1 tsp cumin

1 sweet potato, diced

1 (14.5 0z) can no-salt-added diced tomatoes, drained
1 (4 0z) can diced green chiles, drained

1 (15.5 0z) can no-salt-added black beans,
drained & rinsed

1 lime, juiced

1 cup shredded fiesta blend cheese

1/4 cup chopped fresh cilantro

1 avocado, sliced

Preparation:

1. Inalarge skillet, heat oil over medium-high.
Add chicken, onion, garlic, chili powder & cumin.
Cook 5-7 minutes or until chicken is browned on all
sides.

2. Add potatoes, tomatoes & chiles. Cook 10-12
minutes or until potatoes are fork-tender.

3. Add beans & lime juice. Cook 2-3 minutes or until
heated through, stirring throughout. Stir in cheese
& remove from heat.

4. Serve topped with avocado & cilantro.
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30 Min | Serves 6

Nutrition Facts

6 servings per recipe
Serving size

(331g)

3

% Daily Value*
18%
23%

Amount per serving

Calories

Total Fat 14g
Saturated Fat 4.5g
Trans Fat 0g

Chol ol 75mg 25%

CSodium 220m§ S 10%

Total Carbohydrate 24g 9%

29%

Dietary Fiber 8g
Total Sugars 4g
Includes 0g Added Sugars
Protein 27g

0%

0%
15%
10%
15%

Vitamin D Omcg
Calcium 189mg
Iron 2mg
Potassium 820mg
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1 cda de aceite de oliva

1 Ib de pechugas de pollo sin hueso ni piel, cortadas en
cubitos

1 cebolla amarilla grande, cortada en cubitos

3 dientes de ajo, picados finamente

1 cdta de chile en polvo

1 cdta de comino

1 camote, cortado en cubitos

1 lata (14.5 0z) de tomates en cubitos sin sal afiadida,
escurridos

1 lata (4 0z) de chiles verdes cortados en cubitos,
escurridos

1 lata (15.5 0z) de frijoles negros sin sal afiadida, escurridos
y enjuagados

Jugo de 1limon

1 taza de queso fiesta rallado

1/4 taza de cilantro fresco picado

1 aguacate, rebanado

Preparacion:

1.

2.
3.

4.

En un sartén grande, calentar el aceite a fuego
medio-alto. Afiadir el pollo, la cebolla, el ajo, el chile
en polvo y el comino. Cocinar 5-7 minutos o hasta
que el pollo se dore por todos lados.

Afadir el camote, los tomates y los chiles. Cocinar
10-12 minutos o hasta que el camote esté tierno.
Afadir los frijoles y el jugo de limén. Cocinar 2-3
minutos o hasta que se calienten, revolviendo
ocasionalmente. Afiadir el queso y retirar del fuego.
Servir con cilantro y aguacate encima.
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30 Min | Porciones 6

Informacion Nutricional

6 porciones por receta

Tamaiio de la porcién (3319)

Cantidad por porcién

Calorias

% Valor Diario*
18%
23%

Grasa Total 14g

Grasa Saturada 4.5g

Grasa Trans 0g
Colesterol 75mg

odio 220mg

Carbohidrato Total 24g

Fibra Dietética 8g

Azlcares Totales 4g

Incluye 0g Azlcares Afadidos

Proteina 27g

25%
10%

9%
29%

0%

Vitamina D Omcg 0%

Calcio 189mg 15%
Hierro 2mg 10%
Potasio 820mg 15%
“E| % Valor Diario (VD) indica cuanto un nutriente en una
porcién contribuye a la dieta diaria. 2,000 calorias al dia es
la recomendacion general. =
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