Ingredients: 45 Min Servings 6

*1/2 cup olive oil o Nutrition Facts
*1 large yellow onion, diced e
erving size (281g)
+1(2 Ib) bag frozen chopped potatoes ———
+10 large eggs, beaten Calories
+1 tsp paprika T E——
1 tsp black pepper e .
+3 green onions, diced E;t°::::::;3;29°m o
Tot-a ar- ohydrate 26g 9:/;
Preparation: BT
. . . . Incll_ldes 0g Added Sugars 0%
1. In a large non-stick skillet, heat oil over medium-low. :“D‘a“ o
, . . i itamin D 3mcg %
Sauté onion 3-5 minutes, or until tender. Add potatoes & Galcur o o
cook 15 minutes, or until tender. Reduce heat to low. Potessiim 57 5o
2. In a medium bowl whisk together eggs, paprika & L Ao
pepper. Pour into skillet & cover with lid. Cook 10-15
minutes, or until sides start to set. Arecloris &
3. Place a large plate on top of the skillet, hold it in place ™
& flip over. Return skillet to heat & slide tortilla back into J

This recipe is
1 for 1 certified
& meets a
lower sodium
standard

the pan to cook the other side.
4. Cook another 10-15 minutes. Serve topped with diced
green onions.
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Ingredientes: 45 Min | Porciones 6

¢ 1/2 taza de aceite de oliva Informacién Nutricional
*1 cebolla amarilla grande, en cubitos & porciones por receta

Tamaiio de la porciéon (2819)

*1 bolsa (2 Ib) de papas congeladas, en cubitos
*10 huevos batidos m

+1 cdta de paprika T Vator Drar”
+1 cdta de pimenta negra e %
*3 cebollas verdes, picadas S —
Preparacion: E R

Azucares Totales 1g

1. En un sartén antiadherente grande, calentar el aceite Incluye Og Aztcares Aradidos W%
. . ’ . Proteina 14,
a fuego medio-bajo. Sofreir la cebolla por 3-5 minutos .

;o P . . Vitamina D 3mc 15%

0 hasta que esté tierna. Afiadir las papas y cocinar por | cattons 0%
. , . . Hierro 1m 6%

15 minutos o hasta que estén tieras. Reducir el fuego | Fossesmms %

a bajo.

2. En un tazén mediano, batir los huevos con la paprika
y la pimienta negra. Verter al sartén y tapar. Cocinar /gl
por 10-15 minutos o hasta que los lados comiencena * “ies?
dorarse. J

3. Colocar un plato grande sobre la sartén, manteniéndolo
en su lugar y voltear la sartén. Regresar la sartén al
fuego para cocinar por ambos lados.

4. Cocinar por unos 10-15 minutos mas.

Servir con cebollas verdes picadas.

Estareceta
tiene
Certificado 1
por 1y es baja
en sodio.

PROYECTOONIE.ORG  cocnie
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