iTG eliges con qué alimentar
a tu bebe!
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Ta eliges lo que contiene - Elija ingredientes frescos, congelados, locales o ecologicos
Nutricion - Tan bueno o mejor que la comida de bebé en un tarro.

Conveniencia - Ahorra viajes a la tienda guardando la comida del bebé en el congelador.
Gran sabor - A tu bebé le encantara.

Rapido y sencillo - Solo cuatro sencillos pasos.

Mas economico - reduce el costo de las comidas
*Ver comparacion de precios en el reverso.

Hazlo mas limpio - Limpie todo el equipo

que piensa utilizar, como la tabla de cortar,
batidora, ollas y mesa. Ademas, lave los
productos a fondo. Le sugerimos que utilice un
cepillo de verduras para fregar. Los bebés son
mas susceptibles de contraer enfermedades
alimentarias.

Suavizalos - Tendras que hervir o cocer la
mayoria de las frutas y verduras para que sean lo
suficientemente blandas para tu bebé. Recuerda
no sazonar ni anadir nada a la comida. Los bebés
son muy sensibles al gusto y les gustaran los
sabores naturales de las frutas y verduras.

Cremosidad - Una vez que la comida este
blanda, tendras que triturarla, batirla o hacerla
puré para que quede cremosa y tu bebé pueda
disfrutarla. Puedes anadir un poco del agua de
tu hervido si es necesario.

Reparte en porciones - Divida los alimentos
en una bandeja de cubitos de hielo estandar
con capacidad para una onza por cuadrado.
Es importante no mezclar productos al
principio. El bebé solo debe conocer un
nuevo producto cada 4 o 5 dias para evitar
reacciones alérgicas. Cubre la bandeja

y congélala durante la noche. Saca cada
cuadrado y congeélalo en una bolsa grande
con cierre hasta tres meses.
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Sirvelo - Recalentar en el microondas o en la
estufa. Pruebe la temperatura antes de

de servir a tu bebé. Disfruta de la tranquilidad
de saber exactamente lo que come tu bebe.



Comida casera para bebés Comida para bebés comprada en la tienda

$0.10 por onza $0.34 por onza

* Precios recogidos en un supermercado de Oklahoma en 2018
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